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_Fertozések © €

A bdlcsdéde vagy dvoda megkezdése
sok szorakozast jelent a pajtdasokkal, de
a gyerkdc nemkivanatos vendégeket —

fertozo betegségeket - is hozhat haza.

A fertdzés, amelyet natha kévet, gyakori
probléma a 6 év alatti gyermekek kdrében.

A csecsemOk, kisgyermekek és dvoddsok évente

akar 7-8 alkalommal is megfazhatnak!

PROBLEMA

A virusok mindenuUtt jelen vannak. Amig
immunrendszerik fejlédésben van, o
gyermekek hajlamosabbak a fertdzésekre.

A picik 15%-a szenved visszatéro felsoléguti

fertozéstol. Amikor a megfdzdst okozd virusok

fertdzest okoznak az orrban és az orrmellék-

Uregekben, az orr valadékot termel, hogy

kitisztuljon. Ez segit kimosni a virust az orrbdl

és az orrmellékUregekbal.




_Allergia

Ki ne szeretné a tavaszte Nézz csak korbe:
bimbddzo virdgok, zold fak és... pollen
a levegoben. Jaj, mdar megint az
allergiaszezon! Sajnos a tinetek mar korai
gyermekkorban jelentkezhetnek. A tipikus
allergének kdze tartozik még a hdziporatka, @
penész, valamint a macska- és kutyaszor.

PROBLEMA

A szervezet az allergéneket kdrokozdkent
kezeli, ami orrdugulast vagy orrfolyast
eredményez. Adj hozzd egy Kis

tUsszOgést és viszketd szemet —készis a
recept minden szil6 rémalmdhoz. A tUnetek
percekkel az allergénnel vald taldlkozas utdan

jelentkeznek, és akar ordkig is tarthatnak.




Mi folyik az orrban?
*— e

nem nagy ugy.

Persze, zavarja a babdt (és
igy téged is), de ,,eldbb vagy
utoblb magatdol elmulik” —
mondja a kdzhiedelem. Nos,
ez nem egeészen igy van.

DeritsUk ki, hogy miért.

- Afokozott véladéktermelés a
szervezet valasza a virusokra
és allergénekre. A vdaladék
segit atobliteni az orrot és az
orrmellékiregeket, igazi

csataterré valtoztatva azokat.

KezeletlenUl hagyva azonban

el pango valadék jelentos

problémdkat okozhat.

ethmodidlis sejte

arciureg

orrireg




Megjegyzes: szamaos
olyan kockdazati tényezd
van, amely hajlamositja a
gyermekeket arraq,

hogy egy gyogyszerre
mellékhatds alakuljon ki.
KerUld, vagy csak szUkség
esetén,

A pango valadék olyan

vezethet, mint a horghurut,
az arcireg- vagy kozepfil-
gyulladas, valamint enyhe
vagy sulyos alvaszavarok.

A gyogyszerek (beleértve az
antibiotikumokat is) gyakran
nem kerulhetok el ebben a
szakaszban!




JO hirink van szamodral!

AZ

nemcsak a gyermek légzése
javulhat, de megeldzheted a
betegségeket, és csokkentheted
a betegség sulyosbodasanak
kockazatdt. A megfeleld
orrhigiénidval potencidlisan
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35 éves fUl-orr-gégészeti praxisom
tapasztalatai alapjdn ugy gondolom,
hogy nagyon hasznos az orrvaladéek
leszivasa és fontos az [T e -3
NeERe] Az orrszivassal sokkal

gyorsabban gyogyul meq el ellel i

betegség.

Dr. Harsagyi Erzsébet
FUl-orr-gegesz es audiologus g



Az Ujszilottek néhdny
honapos korukig szinte
kizarolag orrukon keresztil
tudnak lélegezni. Probdl;
csak meg bedugult orral
levegot vennil Nem valami

kényelmes, ugye®?
,Q
/

Mikor bedugul az orr,

a szukséges oxigéenellatds
nem biztositott, igy a
baba nyugtalanna valik.
Ez érthetd, hiszen nem

Az orr kiszivasaval
felszabaditjuk a légutakat
és biztositjuk a feltételeket

o] nyugodt pihenéshez és :
taolalkozashozl ' tud nyugodtan aludni,

* d cumizni, vagy anyatejet

_@] inni.
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){ mege|6zheted a felso

\| 7] |egutak betegségeinek
|

kio\dku\ésd’r,
csbkkentheted a Q 9

gyégyszerek hasznalatat,

& 7 e V 4
nyugodt éjszakat
biztosithatsz @

gyermeknek es
mogo\’roknak IS.
Al
Boldog babd .5
- boldog csalad!
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KViZ! Ismered a ndthdval kapcsolatos 6sszes mitoszi?

A NATHA
KOMOLY PROBLEMA

IGAZ! A babdk foként az

orrukon at Iélegeznek, igy
az alvas és tapldalkozds
kUszkddésse valik, ha bedugul
az orr. Ezt mdar nevezhetjuk
problémanak.

MlNDlG A LEGEROSEBB
SZIVOERGT KELL HASZNALN|

HAMIS! Kezdd a legalacsonyablb

hatékony szivoerdvel, és a
valadeék surusegéetol fuggden
noveld a szivoerdt,

AZ ORRFOLYAST
KEZELNI KELL

IGAZ! A pango valadék
szOovoédmeények kialakuldsahoz
vezethet és sulyosabb
betegseg tUnete is lehet.

*
AZ ORRSZIVO

KISZIVJA A BABA

HAMIS! Ne aggdd;,
ez nem lehetséges! )




z(sok—sok szeretet és gondoskodas @

viz ivasa a kiszdradds megeldzéséhez

| [orroblités sooldattal a valadék
higitasara az eldugult orrban

] omrszivas orrfolyds esetén az
~orrjaratok tisztitdsa érdekében

j hidegpdarasitoé a [égzés kdnnyitésére

vitaminban gazdag étrend

ZZZ

| | sok alvas és pihenés &

| otthon maradas a betegség
terjedéseének megeldzésére

ha sulyos a gyermek dllapota,
orvoshoz fordulni!
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A szAraz, suru valadék

A haszndlata utan var] pdr
percet és torold le a

tobbletfolyadékot
zsebkendovel.

Tisztitsd ki gyermeked orrdt
seqitségével.
A valadék eltavolitasa akdar
a melyebb Uregekbdl is
konnyebbé vdlik!




Kapcsold be @
készuleket és valaszd
ki a megfelelo
szivoerot.

Mosd meg az
alkatrészeket
folyékony szappannal
es langyos vizzel.

Tartsd gyermeked
stabil helyzetben.
lleszd a szipkavéget
a gyermek orraba.
Gyengéden
forgasd korbe o
szipkavéget.

A kdvetkezd
haszndalat elott
az alkatreszek

szaradjanak
meg teljesen.







,Hogyan haszndljam az orrszivot?

Ha a valadék hig, a készUléket
alacsonyabb fokozaton [
AsznAlnATod. HA SuUrv,

haszndald [alele[sk{e]s]e]
okozaton.

Mozgasd korbe
gyengéden a szipkaveget,
hogy az el Al k

minden részét

elérd. , S )

A fejoen talalhato galleros
szivocso lehetdve teszi,
hogy ne keriljon valadék
a szivocsdbe vagy
Qz eszkozbe.
Szuper higiénikus!
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magas, vagy hosszan tarté (2 nap)
|Gzzal kUzd,

nagyon kohog,

megvdltozott a napi tevékenysége:
jelentésen kevesebbet vagy tobbet
alszik a megszokotthoz kepest,
nehezen lélegzik,

fqj a file,
visszautasitja az ételt,

hany, vagy hasmenése van,

véres valadékot fUj ki az orrdbadl.

Ha a babdd fiatalabb 3 hénapos
korndl, hivj orvost mdr a betegség

korai szakaszdaban.

) THR—






*Ls.merd meg a Nosiboo csaladot!

NOSiboOgo

portable nasal aspirator

Kényelem |

CONSUMER
NDEX
2022

electric nasal aspirator

Kiméletes segitsé
’ g = H - .
az éjszakq sor Mindig kéznel

a gyerekszobaban

*

Nosibooeco

manual nasal aspirator



- A Nosiboo dOtlete ket

. nevehez fUzodik, akik
- gyermekeik megsziletését
g o kdvetden szembesUltek
. az atvirrasztott éjszakdk
% nehézségeivel.

lgy szUletett meg @

, melyek
gyermekbaratok
és a sziloknek is |
kényelmesek —
egyszerre.




hatékony
muikodés
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